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La Institutul National de Boli Infectioase ,Prof. Dr. Matei Bals” s-au
prezentat in anul 2012, pentru muscaturi de capusa, un numar de 3.793 de
persoane. Precizam ca numai in perioada 01-21.04.2013 s-au prezentat 255
de persoane, ceea ce corespunde cu inceperea sezonului cald (din aprilie
pana in octombrie), in care capusele sunt mai active, iar populatia incepe sa
se expuna prin iesirile Tn aer liber, respectiv in spatii verzi (paduri, parcuri,
gradini etc.).

In acest an, in intervalul 01 — 21 aprilie 2013 s-au prezentat la institut
255 persoane pentru muscaturi de capusa.

Care este riscul muscaturilor de capuse?

Muscaturile produse de majoritatea capuselor nu prezinta pericol, dar
exista unele specii de capuse, care pot transmite oamenilor boli grave, chiar
mortale. Dintre cele care pot transmite boli, numai o parte sunt infectate cu
anumiti germeni, care determina aparitia bolii la om.

In Romania, cele mai frecvente boli care pot apdrea dupad muscaturile
de capuse sunt, Febra butonoasa s Boala Lyme. Alte boli, mai rare, care pot fi
transmise prin muscatura de capusa sunt:. tularemia, febra recurenta S
erlichioza.

Prevenirea muscaturilor de capuse

- In cazul excursiilor se recomanda imbracaminte adecvaté, si anume: haine
deschise la culoare, pentru a putea observa prezenta capuselor (care sunt
in general inchise la culoare), camasi/tricouri/pulovere cu maneci lungi,
sosete si incaltaminte fara perforatii, care sa acopere complet picioarele,
pantaloni lungi strinsi peste incaltaminte.

- Dupa excursie se recomanda dus sau baie generala si verificarea intregii
suprafete a corpului, pentru depistarea prezentei capuselor, in zone de
predilictie, precum: spatele genunchilor, sub brat, intre degetele de la miini
Si picioare, buric, dupa urechi, pe ceafa, gat si in parul de pe cap. Verificati
si hainele, bagajele, animalele de companie care v-au insotit si chiar jentile
de la masina, in rizurile carora se pot gasi capuse!
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Animalele de companie — caini, pisici, trebuie verificate permanent de
capuse, nu numai la intoarcerea din excursiii sau plimbari.

Daca gasiti capuse la animalele dvs. adresati-va medicului veterinar si nu
le aplicati insecticide din proprie initiativa, daca nu aveti experienta.

Exista substante care, aplicate pe piele, indeparteaza insectele, in general.
Insecticidele, substante care omoara capusele nu se aplica pe piele. Pentru
a omori capusele din curtea si gradina dumneavoastra, solicitati servicii
specializate si autorizate in acest sens.

Tundeti iarba din curte si gradina frecvent, evitati depozitarea de mobila
veche, gunoi si obiecte de lemn aproape de casa, deoarece acestea sunt
locuri unde se ascund si pot supravietui capusele. Depozitati lemnele de
foc in locuri unde se pastraza uscate. Construiti garduri inalte de peste 1,5
metri, pentru a evita patrunderea unor animale straine, care pot aduce
capuse.

Ce trebuie facut daca gasiti o capusa pe piele?

Nu o atingeti cu mana goala.

Acoperiti in intregime capusa cu crema grasa (crema de maini, crema de
fata etc.) cu scopul de a o sufoca, circa 10 minute.

Folositi o penseta, pentru a o apuca de cap, cat mai aproape de piele si
trageti incet si ferm, conform imaginilor de mai jos. Nu rasuciti si nu rupeti
capusa deoarece astfel capul si clestii ei raman fixati in piele. Nu striviti
capusa, pentru a evita improscarea cu continutul acesteia in ochi, pe alte
mucoase Si pe piele, ceea ce ar creste riscul de infectie.
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- Spalati locul muscaturii cu apa si sapun si aplicati o solutie dezinfectanta
(betadina sau alcool medicinal).

- Evitati remediile "babesti”: aplicarea de benzina, acetona, ulei, arderea
capusei fixata in piele.

- Indiferent daca ati scos sau nu capusa, contactati medicul de familie sau
prezentati-va imediat pentru consult la specialistul de boli infectioase.
Daca nu v-ati prezentat imediat la medic, iar la locul muscaturii apare, chiar
si dupa cateva saptamani, o zona rosie prezentati-va de urgenta la specialistul
de boli infectioase, care va stabili conduita terapeutica, pentru fiecare caz in

parte.
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